
„Von Opportunismus geprägte, volksnahe,
oft demagogische Politik, die das Ziel hat,
durch Dramatisierung der politischen Lage
die Gunst der Masse (im Hinblick auf

Wahlen) zu gewinnen.“
~Definition von Oxford Languages



Populismus als Gefahr für die
Demokratie

Von Hanna Spier, Ida Schilcher und Elisabeth Janssen



Merkmale des Populismus:
• Demokratische Gesellschaft: Pluralismus → viele
verschiedene Lebensentwürfe werden gehört + geachtet

=> Populismus: Antipluralistisch

• Ihrer Meinung: Volk = homogene Einheit, dessen Willen nur
sie erkennen + vertreten

• Andere Meinungen: Verrat



Strategien des Populismus:



Strategien des Populismus:
• Verkürzen + dramatisieren +
emotionalisieren komplizierte Fragen ->
Lösung sei einfach

• Flexibilität der Wahl der „anderen da
oben“ → Erfolgsgrund

• Gleich bleibt:

-> positiv charakterisiertes „Wir“

-> negatives „die anderen“



Maßnahmen gegen Populismus:
3 Optionen :

• Ignorieren / strikte Ausgrenzung

• thematische Annäherung – Deeskalieren (Angst nehmen)

• Tolerierung von populistische Parteien -> Koalition



Aus den europäischen Erfahrungen als negativ
erwiesene Gegen-Strategien im Umgang mit

Populisten:

• Therapeutischer Ansatz:

„Wir müssen die Sorgen, Ängste und Nöte der Menschen ernst nehmen„

Bewertung: bemutterndes Überlegenheitsgefühl konstruiert + bestärkt Urteil Elite
sei arrogant
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Ursachen und Gründe für Populismus
• Modernisierungskrisen (Globalisierung)

Þ populistische Reaktionen auf negative Folgen der Modernisierung

• Kultur, Unwissenheit, Vorurteile, Stereotypen

• Demographie, Wirtschaftsstrukturen, Bildung

• Abgehängt fühlen => mangelnde politische Representierung
• Fühlen sich benachteiligt, mit Abstieg bedroht
• Dramatische Einschätzung der Situation
• Oft charismatische Führungsposition
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• Modernisierungskrisen (Globalisierung)

ÞPopulistische Reaktionen auf negative Folgen der Modernisierung

• Kultur, Unwissenheit, Vorurteile, Stereotypen

• Demographie, Wirtschaftsstrukturen, Bildung

• fühlen sich abgehängt => mangelnde politische
Representierung• fühlen sich benachteiligt, mit Abstieg bedroht

• dramatische Einschätzung der Situation
• oft charismatische Führungsposition
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Beispiel: Deutschland
• Unzufriedenheit mit der Regierung

• Größte Oppositionspartei profitiert
üblicherweise

• Bundesregierung unter Führung der
Union trauen nur 23 Prozent => Afd
gewinnt Wählerstimmen



Negative Folgen
• Spaltung der Gesellschaft
(= Trennung in „Volk“ und „Elite“)

• Angriff auf Institutionen
(= Schwächung von Parlamenten, Medien, Gerichte)

• Einschränkung von Minderheitsrechten
(= Fokus auf den „Volkswillen“Gefährdung Schutz der Minderheiten)
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• Spaltung der Gesellschaft

(=Trennung in „Volk“ und „Elite“)

• Angriff auf Institutionen

(=Durch Misstrauen Schwächung von Parlamenten, Medien, Gerichte)

• Einschränkung von Minderheitsrechten

(= Fokus auf den „Volkswillen“Gefährdung Schutz der Minderheiten)

• Manipulation
(= Ängste und Vorurteile -> Unterstützung -> erschwer sachlich, rationale
Entscheidungen)



Positive Folgen
• Bürgerinnen und Bürger begreifen
sich als Akteure
(= Sie merken, sie können was
bewirken -> Prozess Politisierung)

• Systemkritik
(= Fokus auf vernachlässigte
Probleme)



Populismus positiv oder negativ?
Zwei grundlegende Meinungen



1. Grundannahme
• Reduzierung auf eine homogen Masse

• Politisch bedroht und verraten
-> Greifen deshalb die geltende Ordnung an

Demokratie wäre bedroht, wenn Populisten gegen… :

• Gleichberechtigung aller Bürger

• Unabhängigkeit der Justiz

• Vereinigungsfreiheit

… aufträten



2. Grundannahme
• Populismus kann Probleme aufzeigen -> sonst ignoriert

• Demokratien haben Mechanismen -> Populismus einbinden -> nicht gefährlich

• Ländervergleichende Studien (bsp. Dänemark)

• Gesunde Demokratie -> Antikörper, Gegengift -> gegen gefährliche Varianten
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